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cu nevoi speciale modul de a iubi

In toamna anului 1981, eu si sotul meu am primit cu entu-
ziasm vestea ci sunt insircinati — urma si avem primul
nostru copil. Il cunoscusem pe Hiram in urmi cu sapte ani
la Westmar, o mici facultate crestind din Iowa. El fusese
crescut in Alaska; tatil siu lucrase ca mecanic de avioane, iar
mama sa, ca invitatoare. Eu am venit pe lume intr-un oragel
din nord-vestul statului Iowa, fiind crescuti de un tata care
a fost diagnosticat cu sclerozd multipld la vérsta de 29 de
ani si de o mama profesoard. Hiram era sportiv, eu eram o
impatimitd a teatrului. El era ticut, eu nu. El ura cirtile, eu

le devoram. El avea o gindire logica, eu, una creativi. El era

lUlllallt;\" LU Llallr Fldsllldt;\';- pesy lllultb yl;v;ll;\.«’ la \’)\.«Uald
iubirii am fi putut si fim dati ca exemplu pentru dictonul
»contrariile se atrag”.

Totusi, aveam mai multe in comun decit pirea la prima
vedere. Améndoi fuseseraim invatati s muncim din greu.
Amandoi pretuiam familia si educatia. Dar, cel mai impor-
tant, impartaseam acelea§i convingeri religioase. Mai tarziu,
Hiram mi-a marturisit ca acest aspect, mai mult decét ori-
care altul, I-a determinat si ma sune si si ma roage sa-i fiu
partenera la balul facultatii. Era atat de emotionat, incit s-a
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balbait indelung pani ce a fost in stare si formuleze invi-
tatia. Cand am reusit sa deslusesc ce spunea, am acceptat

fara ezitare.

Ne-am cisitorit trei ani mai tarziu, in iulie 1977. La un an
dupi aceea, am terminat facultatea §i ne-am mutat in Camp
Crook, o asezare cu 92 de locuitori din nord-vestul statului
Dakota de Sud. Primiseram améndoi posturi la Sky Ranch
for Boys, o institutie pentru tineri cu probleme. El era asis-
tent social, iar eu, profesoard. Dupa doi ani, am acceptat un

job la scoala de stat din Camp Crook.

Multe dintre activititile oraselului se desfisurau in jurul
scolii. Prin urmare, cAnd am anuntat cd in curind vom fi
parinti, sosirea pe lume a bebelusului nostru a devenit prin-
cipalul punct de interes al intregii comunititi. Atit eu si
Hiram, cat si elevii mei impreuni cu familiile lor asteptam
cu nerabdare venirea pe lume a micului Philo, la sfarsitul
lunii mai. Travaliul a inceput intr-o seard de simbitd, iar
Allen Craig Philo s-a nascut imediat dupa miezul noptii, pe
23 mai 1982, la spitalul din Spearfish, Dakota de Sud.

Ne-am sunat imediat parintii, si le dam vestea cea mare, insd
am asteptat pAnd dimineatd ca sd ii anuntdm pe prietenii
nostri din Camp Crook. Dar, pani la ivirea zorilor, vestile au
inceput si nu mai fie atit de bune. In cursul noptii, respira-
tia bebelusului devenise tot mai anevoioasd, iar medicul soli-
citase si i se facd o radiografie. Fiindca rezultatele nu fuseserd
concludente, a cerut ca fiul nostru sa fie transferat la Rapid
City Regional Hospital, pentru mai multe analize. Socati, eu
si Hiram am consimtit. Nici mdcar nu am avut timp si ne

vedem bebelusul si sd ne ludm la revedere de la el.
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Aproape de pranz, un pediatru de la Rapid City ne-a sunat
sd ne comunice diagnosticul. Hiram era plecat la un prieten
s facd un dus, in momentul in care medicul mi-a explicat ce
dezviluiserd analizele. ,Baietelul dumneavoastra are o fistuld
traheo-esofagiand. Asta inseamna ci esofagul lui coboari din
gatlej si formeaza un diverticul. lese din stomac si i se lipeste
de trahee. Este absolut necesar o interventie chirurgicald de
urgentd ca si-i salvim viata.“ Doctorul si-a dres glasul si a
continuat: ,,Vestea buna e ci sunt sanse de 92% ca operatia
s reuseascd, adicd cele mai mari in cazul anomaliilor severe
din nagtere. Vestea proastd e ca cele mai apropiate spitale
dotate pentru o astfel de interventie sunt la University of
Nebraska din Omaha sau la University of Colorado din
Denver.“ Doctorul a facut o pauzi. ,Unde vreti si-l trimi-
tem?“ a intrebat.

Inima imi era zdrobitd, hormonii urlau in mine §i imi
doream cu disperare sa pot vorbi cu Hiram inainte de a lua
o hotirare. Insd doctorul a zis ¢ nu avem timp de pierdut.

»,Omaha“, am soptit, stiind ca era la doar citeva ore distanta
de casa parintilor mei. ,Duceti-l la Omaha.“ $i, spunind

asta, am simgit cum inima mi se rupe in bucati.

Din acea zi a inceput viata noastra de parinti ai unui copil
cu nevoi speciale. De la nagtere si pand la implinirea vérstei
de patru ani, Allen a trecut prin sapte interventii chirurgi-
cale de corectare a malformatiei, prin zeci de proceduri inva-
zive si nenumarate consultatii medicale. A suferit o ultima
operatie la vrsta de 15 ani. In prima tinerete, a fost tratat
de sindrom posttraumatic (PTSD), cauzat de interventiile
chirurgicale si de procedurile invazive din copilirie care i
salvasera viata. Acum este adult — un sot, un tatd si un anga-
jat extrem de pretuit.
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Ingrijirea unui copil cu nevoi speciale a schimbat dina-
mica familiei noastre, afectindu-ne in diverse feluri pe toti.
Aceastd experientd a definit modul in care ne-am crescut
fiul. Ne-a tensionat si ne-a dat peste cap casnicia. Ne-a
influentat relatia cu mezina noastra, Anne, care are cu sase
ani mai putin decat Allen. $i a avut impact asupra relatiei
fetitei cu fratele ei mai mare. Din multe puncte de vedere,
suntem cine suntem ca urmare a nevoilor speciale ale biia-
tului nostru.

Descoperirea celor cinci limbaje ale iubirii

Experienta noastrd ca pdrinti ne-a schimbat considerabil,
dar de indata ce starea de sanatate a lui Allen s-a stabilizat,
viata a devenit mai previzibili. Am redevenit activi la bise-
rica noastrd si am fost entuziasmati cAnd ni s-a propus sd
participdm la un curs de duminica bazat pe o noui carte a
lui Gary Chapman, intitulata Cele cinci limbaje ale inbirii.
Comunicarea dintre mine si Hiram fusese destul de dificila
inca de la inceputul cisniciei noastre. Patru ani de interven-
tii chirurgicale de urgenta si nopti nedormite, cu un copil
foarte bolnav, nu au facut decit sa agraveze situatia. Ne-am
inscris la curs si am citit cartea dintr-o suflare.

in paginile ei, Gary a aritat cit de greu ar fi pentru o per-
soand din China, care nu stie englezd, si comunice cu tine
sau cu mine — sau invers. Chiar daci am desena, am apela
la gesturi si am fi atenti la expresiile faciale, tot ar fi aproape
imposibil sa comunicam eficient. A folosit metafora limba-
jului literal pentru a-i ajuta pe cititori sd inteleagd diversele
moduri in care cineva percepe emotional iubirea. Perceptiile
sunt atit de diferite, incit compun cinci ,limbaje®, sau cii
de comunicare, distincte. Noi toti avem cel putin un limbaj
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care ne comunici iubirea mai bine decit o fac celelalte.
Intelegerea reciproca a limbajelor iubirii si decizia de a le
folosi ne amelioreaza substantial relatiile.”

Ghid succint al celor cinci limbaje ale iubirii

Eu, Gary, nu mi satur niciodata si aud cum limbajele iubirii
imbunatatesc o cisnicie. Voi face acum un scurt rezumat al
celor cinci limbaje afective.

Cuvintele de incurajare (sau Declaratiile): complimente
nesolicitate, fie ele verbale sau scrise, laude. Bunioari: ,Te
iubesc®, ,Ai ficut o treabd extraordinard!®, ,Ariti grozav in
rochia asta“, ,Apreciez foarte mult atentia pe care o acorzi
detaliilor®. Dialectele limbajului includ vorbele de imbar-
batare, cuvintele tandre, declaratiile simple, amabilititile.
De asemenea, conteazd faptul de a le spune altora lucruri
bune despre un individ, pentru ci adesea mesajul ajunge si
la acesta, pe mésura ce oamenii care au auzit complimentul
il repetd. O persoand care rezoneazd cu Declaratiile poate fi
devastata emotional la auzul unor insulte sau vorbe aspre.

Timpul acordat: perioadele in care ii oferi cuiva toata aten-
tia ta. In aceeasi categorie se incadreazi discutiile de calitate
(impartagirea gandurilor, a sentimentelor, a dorintelor, a
experientelor, cu accent pe ascultarea celuilalt) si activitatile
de calitate (timpul petrecut in doi ficind diverse lucruri,
ceea ce duce la crearea de amintiri). O persoana care rezo-
neazd cu Timpul acordat poate fi rinita daca nu este ascul-
tatd cu toata atentia sau daci celilalt améina in mod repetat
momentele promise pentru petrecerea timpului impreuna.

*

Gary Chapman, Cele cinci limbaje ale iubirii, ed. cit., pp. 16-18.
(V. red.)
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Darurile (sau Primirea de daruri): orice cadou — cumpi-
rat, lucrat de mand sau chiar gisit; orice obiect pe care il
oferi are menirea si arate ca iti pasd de celalalt. Un dar este
un simbol vizibil al iubirii. Pretul nu conteazi aici: unele
daruri semnificative pot fi foarte scumpe, insa altele se pot
obtine fira niciun ban. Lucrurile care transmit mesajul , Te
iubesc” sunt, de fapt, atentia si efortul din spatele darului. A
fi prezent fizic, a oferi din timpul tdu, este un dar imaterial,
foarte pretios pentru unele persoane, mai ales in momente
de crizd, boald sau sirbitoare. O persoana care rezoneazi cu
Darurile va fi ranitd, daci uiti de o aniversare sau zi ono-
masticd si se poate simti nesatisfacuta intr-o relatie lipsitd de

dovezi palpabile ale iubirii.

Serviciile: a-i sari celuilalt in ajutor, preluAndu-i din inda-
toriri — de exemplu, sd pui masa, sa plimbi cainele, si speli
vasele, sa dai cu aspiratorul, sa faci aprovizionarea. Scopul
este de a ugura sarcina celui drag. Serviciile presupun gin-
dire, planificare, timp si efort. Ideea nu este doar de a te
mentine ocupat sau de a indeplini sarcinile care iti plac fie, ci
de a face lucrurile cele mai relevante si de cel mai mare ajutor
pentru celilalt. O persoana care rezoneazd cu Serviciile poate
fi indispusi de dovezile de nepasare, cum ar fi gestul de a lasa
mizerie pe care chiar ea trebuie sa o indeparteze mai apoi,

sau de uitarea promisiunii de a oferi ajutor.

Contactul fizic: atingerile intentionate care necesitd intrea-
ga atentie, cum ar fi o frectionare a spatelui, un masaj la
talpi, o imbritisare, batutul palmei ori un sirut; atingerile
ocazionale, care nu presupun niciun efort suplimentar,
precum statul aldturi pe canapea, in contact direct, sau atin-
gerea umirului cAnd treci pe langa celilalt. Tn cazul persoa-

nei cireia i plac Contactele fizice, o simpla atingere exprima
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cel mai limpede mesajul , Te iubesc®. O palmai sau orice gest
abuziv ori neglijent ii poate provoca acesteia o mare durere
sufleteasca.

CELE CINCI LIMBAJE Fiecare dintre noi are un

ALE IUBIRII limbaj principal de iubire.
Unul dintre cele cinci este
mai important pentru noi
decat celelalte patru. De
multe ori, sotii si sotiile,
parintii si copiii, ba chiar si
prietenii foarte buni nu vor-
besc acelasi limbaj de iubire.
Limbajul care noud ni se
pare firesc, ficAndu-ne si ne
simgim iubiti, este cel pe care
il folosim la rAndul nostru,

in loc s vorbim limba celei-
Contactul fizic lalte persoane — aceea care o
face pe ea si se simtd iubita.
Chiar si atunci cAnd ambele
persoane isi expun frecvent si clar propriul limbaj de iubire,
daci nu utilizeazd limbajul celeilalte persoane, niciuna
dintre ele nu se va simti iubiti. O parte dintre oameni au si
un limbaj secundar de iubire, care este de asemenea relevant
pentru ei. In doze mari, limbajul principal si cel secundar

vor mentine plin rezervorul afectiv.

De indatd ce o persoani afld despre cele cinci limbaje de
iubire si descopera limbajul principal al persoanelor impor-
tante din viata ei, pasul urmitor este si depund un efort
intens pentru a-i vorbi fiecireia folosind propriul ei limbaj
de iubire. Atunci cind cuplurile (sau chiar familii intregi)
adoptd acest concept si partenerii isi comunici iubirea in
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modul care este cel mai reprezentativ pentru celalalt, aman-
doi simt emotia de a fi iubiti. Iubirea deliberata, exprimatd
consecvent, fluent si in limbajul corect, sudeazi relatia si o
intareste, pregitind-o pentru furtunile iminente ale vietii.

Eu, Jolene, si sotul meu am rezonat cu descrierea lui Gary
a celor cinci limbaje ale iubirii i cu felul in care ar trebui
utilizate. Am ficut testul din carte pentru a ne descoperi pro-
priile limbaje afective — cel principal si cel secundar. Eforturile
noastre de a comunica s-au diminuat dupd ce eu am invigat si
vorbesc limbajele preferate de Hiram (contactul fizic si timpul
acordat), iar el le-a invitat pe ale mele (serviciile si cuvintele
de incurajare). Asa cum a explicat Gary, a folosi limbajul de
iubire al partenerului s-a dovedit a fi, si in cazul nostru, modul
optim de a umple rezervorul afectiv al celuilalt.

Mentine plin rezervorul afectiv

In urma experientei acumulate ca mama si ca invétatoare, am
inceput sa cred ci limbajele iubirii ne-ar putea ajuta, pe mine
si pe Hiram, sd ne consolidam relatia cu copiii. Am incercat
intentionat toate cele cinci limbaje de iubire cu micutii nostri
si am fost atenti cum raspundeau. Dupa ce am inceput si
folosim limbajele lor, viata familiei a devenit mai frumoasa si
mai ugoara, fiindci toti aveam rezervorul afectiv plin.

Specialistii in psihologie infantild sustin ci, pentru a avea sta-
bilitate emotionala, copiii au anumite nevoi fundamentale
care trebuie implinite. Una dintre necesitdtile de baza este
nevoia de iubire, de afectiune, care ii face s se simtd doriti si
acceptati.” De fiecare datd cind Hiram si cu mine ne adresam

*  Alison Gopnik, The Philosophical Baby, Picador, New York, 2009,
pp. 179-180. (V. a.)
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copiilor folosind limbajele lor de iubire, le umpleam micile
lor rezervoare afective. lar din moment ce niste rezervoare
afective pline inseamna mai putina izolare intre parinti si un
comportament imbunatatit al copiilor, fireste ci viata era cu
atAt mai simpld si mai plicuta cu cat in casa noastra se utili-
zau mai intens limbajele iubirii.

Mi-as fi dorit ca volumul Cele cinci limbaje ale iubirii si fi
fost disponibil cAnd s-a nascut Allen si in anii urmatori, cind
vietile noastre erau un amalgam haotic de ingrijorari referi-
toare la sianatatea copilului si la sirul nesfarsit de interventii
chirurgicale. Daci am fi stiut atunci despre limbajele iubirii,
Hiram si cu mine le-am fi putut folosi in timpul drumurilor
lungi pe care le ficeam cu baietelul la doctori. L-am fi putut
rasfita pe copil cu toate cele cinci limbaje, pAna caAnd ne-am
fi dat seama pe care il preferd, astfel incat sd intre in cabine-
tul medicului ori in spital cu rezervorul afectiv plin, urméand
ca noi sa i-l reumplem pe masurd ce Allen se recupera dupd
operatii sau testdri.

Dar, in loc sa mi plang de lucruri care nu mai puteau fi
schimbate, ulterior am recurs la limbajele iubirii pentru a
crea relatii mai sinitoase in familia noastrd si in afara ei.
Am inceput sa folosesc limbajele iubirii cu elevii mei de la
scoald. Tnca nu fuseserd puse la punct instrumentele pentru
determinarea limbajelor afective principale ale copiilor, asa
ci le-am incercat pe toate cinci, de fiecare datd cind se ivea
ocazia. Toti elevii au reactionat pozitiv, poate pentru ca ma
auzeau vorbind limbajul lor sau poate pentru ci eforturile
mele au creat o atmosferd mai placuta in clasa.

Elevii care au avut cel mai mult de castigat au fost cei cu
nevoi speciale de invitare, al caror limbaj principal de
iubire probabil ci nu era prea des folosit de catre profesori:
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cuvintele de incurajare. In orice caz, atunci cind copiii si-au
auzit limbajul de iubire — de exemplu, cind le puneam o
mana pe umdr (contactul fizic), cAind mi asezam si ii ascul-
tam citind (timpul acordat), cind ii ajutam cu vreo ascuti-
toare inddratnici (serviciile) sau cAnd le dideam un abtibild
sau un creion (darurile) —, clasa noastra a devenit un loc in
care ei s-au simtit iubigi si acceptati.

Aflarea limbajului de iubire al fieciruia

Aceste experiente mi-au demonstrat cd cele cinci limbaje
ale iubirii sunt un instrument important in cazul micutilor.
Dupa ce Gary a scris cirti despre limbajele iubirii la copii
si adolescenti, parintii au fost mai bine pregititi pentru a le
folosi cu fiii si fiicele lor de toate varstele care aveau o dez-
voltare normald. Dar pAnd acum nu au existat resurse pentru
a utiliza limbajele iubirii in cazul copiilor cu nevoi speciale.
Noi (Gary si Jolene) am scris aceasta carte pentru ca fiecare
membru al familiilor atipice — parinti, copii normali si copii
cu dizabilititi — s3 poatd atinge doud scopuri: sa-si descopere
limbajele iubirii si sa le foloseasca eficient intre ei.

La sfarsitul acestui capitol se afld testele realizate de Gary
pentru cupluri si pentru persoanele singure. Tot aici gasesti si
jocul ,Misterul limbajelor iubirii“, destinat copiilor, precum
si un chestionar pentru adolescenti, ambele putind fi folo-
site in cazul fratilor tipici, fira nevoi speciale. Strategiile la
care pot apela parintii ca sd stabileasca limbajele de iubire ale
copiilor lor de varste mici care au intarzieri in dezvoltare ori
alte probleme medicale vor fi explicate in capitolul 5.

Poti face testul potrivit tie chiar acum sau poti astepta pana
cand termini de citit cartea. In capitolele imediat urmatoare,
vei auzi povesti despre utilizarea limbajelor iubirii in cadrul



